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Plan wykiadu

PRAWA OBOWIAZKI

(i wolnosci) (nakazy)
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Prawa i wolnosci (swoboay)

Prawo ,do" czegos naktada na panstwo obowigzek podjecia
okreslonych dziatan na rzecz jednostki, ktéra ma prawo zgdac
przystugujgcych jej uprawnien®.

* Problematyka tzw. zasad polityki panstwa.

Wolnos§é ,od" czegos to obowigzek powstrzymywania sie wtadz
publicznych od podejmowania dziatan w okreslonych olbszarach

naszego zycia. Jest to wolnosc od ingerenc|i ze strony panstwa.

Wolnos¢ cztowieka podlega ochronie prawnej. Kazdy jest obowigzany szanowac wolnosci
i prawa innych. Nikogo nie wolno zmuszac¢ do czynienia tego, czego prawo mu nie nakazuje.

Kto znajduje sie pod witadzg Rzeczypospolitej Polskiej, korzysta z wolnosci i praw zapewnionych w Konstytucii.
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Podstawa prawna

1.  Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej
Z dﬂICI 2 kWIetﬂICI 1997 ['. (Dz. U.1997 nr 78 poz. 483 z pozn. zm.)

Rozdziat IV. SEJM | SENAT
Postowie i senatorowie (art. 102-108)

2. Ustawa z dnia @ maja 1996 r. o wykonywaniu
mandatu posta i senatora (. o. u. 2202 poz 907

3. Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 30 lipca 1992 r.
Regulamin Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej (t.j. M.P. z 2022 r. poz. 990 z pdzn. zm.).

4, Uchwata Senatu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 23 listopada 1990 .
Regulamin Senatu (tj. M.P. z 2024 1. poz. 10 z pdzn. zm.).
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Jak zostaé parlamentarzystqg?

Ustawa z dnia 5 stycznia 2011 r.
- Kodeks wyborczy () v u 22025 poz. 3¢5,

DZIAE 1ll. Wybory do Sejmu (art. 192-254)
DZIAE IV. Wybory do Senatu (art. 255-286)

Prawo wybierania (czynne prawo wyborcze)
Prawo wybieralnoéci (bierne prawo wyborcze)

l

= prawo bycia wybieranym,
prawo kandydowania w wyborach,
prawo otrzymania mandatu

KANCELARIA SENATU




Jak zostaé parlamentarzystqg?

Czynne prawo wyborcze w wyborach do Sejmu i do Senatu ma
obywatel polski, ktory najpdzniej w dniu gtosowania konczy 18 lat;
Nie ma prawa wybierania osobar:
« pozbawiona praw publicznych prawomocnym orzeczeniem sqdu;

*  pozbawiona praw wyborczych prawomocnym orzeczeniem Trybunatu Stanu;
* ubezwiasnowolniona prawomocnym orzeczeniem sqdu.

Bierne prawo wyborcze do Sejmu | Senatu
(art. 99 Konstytuciji RP oraz art. 11 Kodeksu wyborczego)

Wybrany do Sejmu moze by¢ obywatel polski majgcy prawo wybierania, ktory najpdzniej w dniu wyborow konczy 21 lat.
Wybrany do Senatu moze byc¢ obywatel polski majgcy prawo wybierania, ktéry najpdzniej w dniu wybordw konczy 30 lat.

Wybrang do Sejmu lub do Senatu nie moze byé osoba skazana prawomocnym wyrokiem
na kare pozbawienia wolnosci za przestepstwo umysine scigane z oskarzenia publicznego.
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Mandat (poselski, senatorski, przedstawicielski)

Wynikajgce z wyborow petnomocnictwo udzielone
porzedstawicielowi przez wyborcow w drodze aktu
gtosowania.

Catoksztatt praw i obowigzkow parlamentarzysty

wynikajgcych z petnienia funkcji przedstawiciela.

/asada mandatu wolnego (niezwigzanego) oznacza,
ze parlamentarzysta jest nie jest zwigzany instrukcjami.
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Zasada mandatu wolnego

Przeciwienstwem mandatu wolnego jest mandat
imperatywny (zwany takze mandatem zwigzanym).
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Immunitet parlamentarny

Immunitet parlamentarny polega na egraniczeniu
(czasowym lub trwalym) odpowiedzialnosci prawnej
danej osoby ze wzgledu na piastowany przez nig
mandat parlamentarny (posta lub senatora).

Okreslony zostat w przepisach art. 105 Konstytucji RP,
uszczegotowionych regulacjami ustawy o wykonywaniu
mandatu posta i senatora (w art. 6-12)
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Immunitet parlamentarny

MATERIALNY PROCESOWY

Poset lub senator nie moze byc¢ Od dnia ogtoszenia wynikow
pociggniety do odpowiedzialnosci  wyborow do dnia wygasniecia
za swWojq dziatalnos¢ wchodzgceg mandatu poset lub senator

w zakres sprawowania mandatu nie moze byc¢ pociggniety

ani w czasie jego trwania, ani po do odpowiedzialnosci karnej
jego wygasnieciu. bez zgody Sejmu lub Senatu.

/a takg dziatalnosc¢ poset lub
senator odpowiada tylko przed
Sejmem lub Senatem.
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~Uchylenie” immunitetu

Sejm lub Senat wyraza zgode na pociqggniecie posta

lub senatora do odpowiedzialnosci karnej w drodze uchwaty
podjete] bezwzgledng wiekszoscig gtosow ustawowej liczby
pOStOwW lub senatorow.

Nieuzyskanie wymaganej wiekszosci gtosow oznacza podjecie
uchwaty o niewyrazeniu zgody na pociggniecie posta lub senatora
do odpowiedzialnosci karne;.
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Jaka jest funkcja immunitetu?

Immunitet nie jest wytgcznie osobistym przywilejem, lecz gwarancjq,
ze poset lub senator moze swobodnie wykonywaé mandat bez

.

ingerenciji ze strony osob trzecich.

Immunitet parlamentarny gwarantuje
niezaleznosé¢ Sejmu i Senatu jako instytuciji.

Immunitety (w roznym zakresie przedmiotowym) przystugujg rowniez
sedziom i prokuratorom, adwokatom i radcom prawnym, niektorym
konstytucyjnym organom panstwa, a takze przedstawicielom
dyplomatycznym i konsularnym.
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Nietykalnosé parlamentarna

Parlamentarzysta nie moze by¢ zatrzymany lub aresztowany
bez zgody Sejmu/Senatu, z wyjgtkiem ujecia go na gorgcym

uczynku przestepstwa i jezeli jego zatrzymanie jest niezbedne
do zapewnienia prawidtowego toku postepowania.

O zatrzymaniu niezwtocznie powiadamia sie Marszatka Sejmu
lub Senatu, ktéry moze nakazac natychmiastowe zwolnienie
Zzatrzymanego.
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Podstawowe prawa parlamentarzystow

Na podstawie art. 14-15 ustawy z dnia 9 maja 1996 r. o wykonywaniu
mandatu posta | senatora, parlomentarzysci majg w szczegolnosci
prawo (katalog otwarty):

* Wyrazac swoje stanowisko oraz zgtaszac wnioski
W sprawach rozpatrywanych na posiedzeniach
Sejmu/Senatu i jego organdw,

«  Woybieraé i byé wybieranym do organdow Sejmu/Senatu,
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orga ny senatu (art. 4 Regulaminu Senatu)

1. Marszatek Senatu

2. Prezydium Senatu

3. Konwent Seniorow

4. komisje Senatu

Senat wybiera Marszatka sposrdd kandydatow zgtoszonych przez co najmniej

10 senatoréw, podejmujgc uchwate bezwzgledng wiekszosciq gtosow.

Prezydium Senatu tworzg Marszatek i wicemarszatkowie.

Konwent Senioréw tworzg: Marszatek, wicemarszatkowie oraz senatorowie bedgcey
przedstawicielami klubow senackich i parlamentarnych skupiajgcych min. 7 senatordw.

W Senacie Xl kadencji utworzono 20 komisji statych

(https://www.senat.gov.pl/prace/komisje-senackie/)
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https://www.senat.gov.pl/prace/komisje-senackie/

Porzqgdek obrad 1. posiedzenia Senatu

Pierwsze posiedzenie Senatu otwiera Prezydent i powoluje na przewodniczgcego najstarszego wiekiem senatora (Marszatek Senior).
Marszatek Senior sktada $lubowanie oraz powotuje sposrod najmtodszych wiekiem senatordw trzech sekretarzy pierwszego posiedzenia.

Marszatek Senior przy pomocy sekretarzy pierwszego posiedzenia:

1. odbiera slubowanie senatorskie
2. przeprowadza wyboér Marszatka Senatu. Senator wybrany na Marszatka sktada oswiadczenie o przyjeciu
funkcji Marszatka Senatu, po czym przejmuje od Marszatka Seniora

przewodnictwo obrad.

Marszatek Senatu przeprowadza przy pomocy sekretarzy pierwszego oKD B ¢ POSOTENA
. . Ve . - SENATU RZECZ)\(’PDSPQLITEJ POLSKIEJ
Posiedzenia wybér wicemarszatkéw Senatu oraz sekretarzy Senatu. )

X kader cja
Sprawozdanie
stenograficzne
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Podstawowe prawa parlamentarzystow

« Zwracac sie do Prezydium Sejmu/Senatu o rozpatrzenie
okreslonej sprawy przez catq Izbe lub wrasciwg komisje,

« /wracac sie do komisji o rozpatrzenie okreslonej sprawy,
« Uczestniczy¢ w podejmowaniu inicjatyw ustawodawczych,

Inicjatywa ustawodawcza przystuguje postom (grupie 15 postéw lub komisji sejmowej), Senatowi, Prezydentowi
Rzeczypospolite], Radzie Ministréw oraz grupie co najmniegj 100.000 obywateli majgcych prawo wybierania
do Sejmu {(art. 118 Konstytucji RP oraz art. 32 ust. 2 Regulaminu Sejmu).

«  Uczestniczyc w dyskus|i nad sprawami rozpatrywanymi

orzez Sejm/Senat lub komisje sejmowe/senackie,

KANCELARIA SENATU



Interpelacje oraz oswiadczenia _

* Prawo do wnoszenia interpelacji | zapytan poselskich

(art. 14 ust. 1 pkt 7 ustawy z dnia 9 maja 1996 r. o wykonywaniu mandatu posta i senatora)

Postowi przystuguje prawo ztozenia interpelacji w sprawach o zasadniczym charakterze i odnoszgcych sie do problemow

zwigzanych z politykg paristwa. Interpelacjo powinna zawierac krotkie przedstawienie stanu faktycznego bedgcego jej
przedmiotem oraz wynikajgce zen pytania oraz powinna byc¢ skierowana zgodnie z wiasciwosciq interpelowanego.

Zapytania poselskie sktada sie w sprawach o charakterze jednostkowym, dotyczgcych prowadzonej przez Raode Ministrow
polityki wewnetrznej i zagranicznej oraz zadar publicznych realizowanych przez administracje rzgdowg.

Odpowied? jest udzielana w formie pisemnej nie pozniej niz w terminie 21 dni od dnia otrzymania interpelacii.

o QOswiadczenia senatorskie (ar. 49 Regulaminu senatu)

Przedmiotem oswiadczenia mogg by¢ sprawy zwigzane z wykonywaniem mandatu, przy czym
nie moze ono dotyczy¢ sprow bedgcych przedmiotem porzgdku obrad biezgcego posiedzenia Senatu.

Odpowiedzi udzielane sg senatorom w formie pisemnej, w terminie nie dtuzszym niz 30 dni od dnia przekazanio oswiadczenia.

KANCELARIA SENATU
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Informacje sektora publicznego

* Prawo parlamentarzystow do uzyskania informacji lub wyjasnien

od cztonkow Rady Ministrow, przedstawicieli organow i instytucji
panstwowych oraz samorzgdowych = w sprawach wynikajgcych
z wykonywania obowigzkow poselskich lub senatorskich.

Cztonkowie Rady Ministrow oraz przedstawiciele wtasciwych organdw iinstytucji panstwowych i samorzgdowych, organizacji
spotecznych, zaktadow i przedsiebiorstw panstwowych i samorzgdowych, spdtek prawa handlowego z udziatem paristwowych
lub komunalnych oséb prawnych sq obowigzani przedstawiaé informacje i wyjasnienia na zgdanie statych i nadzwyczajnych
komisji sejmowych i senackich, w sprawach bedgcych przedmiotem ich zakresu dziatania.

* Prawo udziatu w sesjach organow stanowigcych
samorzgdu terytorialNego waay gminy, rady powiatu oraz sejmiku wojewodztwal

KANCELARIA SENATU



Prawo wystqgpienia z interwencjq _

Poset lub senator ma prawo podjgé interwencje dla zatatwienia
sprawy, ktorg wnosi we witasnym imieniu allbo w imieniu wyborcy
lub wyborcow, jak rowniez zaznajamiac sie z tokiem jej
rozpatrywania.

Organy administracji rzgdowej i samorzqgdu terytorialnego, zaktady lub przedsiebiorstwa parstwowe oraz organizacije
spoteczne, a takze w jednostki gospodarki niepanstwowej obowigzane sg najpézniej w ciggu 14 dni powiadomic¢ posta
lub senatora o stanie rozpatrywania sprawy i w terminie uzgodnionym z postem lub senatorem ostatecznie jg zatatwic.

Kierownicy powyzszych organdw i jednostek sg obowigzani niezwlocznie przyjqc posta lub senatora, ktory przybyt
w zwigzku ze sprawg wynikajgcg z wykonywania jego mandatu, oraz udzieli¢ informacji i wyjasnien dotyczgcych sprawy.

Dokumentem upowaznicjgcym parlomentarzyste do wstepu na teren jednostek
o ktérych wyzej mowa jest legitymacja poselska lub senatorska.
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Prawo wystqgpienia z interwencjq _

Prawo do uzyskiwania informaciji i materiatow, wstepu
do pomieszczen, w ktérych znajdujq sie te informacje
I materiaty, oraz wglgdu w dziatalnos¢ organow administracji
rzqgdowej i samorzgdu terytorialnego, a takze spotek z udziatem
Skarbu Panstwa oraz zaktadow i przedsiebiorstw panstwowych

| samorzgdowych.

W wykonywaniu swoich uprawnien parlamentarzysci
nie Mogqg naruszac dobr osobistych innych osob.
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Prawo tworzenia klubow, két i zespotow
(poselskich, senackich lub parlamentarnych)

Kluby i kota zorganizowane sq na zasadzie politycznej

Klub tworzy min. 15 postow. Klub tworzy min. 7 senatorow.
Koto tworzy min. 3 postow. Koto tworzy min. 3 senatorow.
Art. 8 Regulaminu Sejmu Art. 21 Regulaminu Senatu

Postowie wraz z senatorami mogq tworzy¢ wspolne kluby, kota lub zespoty parlamentarne.

Koto parlamentarne tworzy min. 3 postow oraz 3 senatorow.
Klub parlamentarny tworzy min. 15 postow oraz 7 senatorow.
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Przykiady zrzeszen parlamentarzystow

SEJM (X kadencja)

Kluby i kota: https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/kluby.xsp

Zespoty parlamentarne obstugiwane przez Kancelarie Sejmu:
https://www.sejm.gov.pl/sejm10.nsf/agent.xsp?symbol=ZESPOLY&NrKadencii=10

SENAT (X| kadencja)

Kluby i kota: https://www.senat.gov.pl/sklad/kluby-i-kola

Zespoty parlamentarne obstugiwane przez Kancelarie Senatu:
https://www.senat.gov.pl/sklad/zespoly
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Uposazenie i dieta parlamentarna

UPOSAZENIE = wynagrodzenie ze stosunku pracy.

Uposazenie odpowiada 80% wysokosci wynagrodzenia podsekretarza stanu, ustalonego na podstawie przepisow!
0 wynagrodzeniu 0séb zajmujgceych kierownicze stanowiska panstwowe, z wytgczeniem dodatku z tytutu wystugi lat.

Zatrudnienie typu konstytucyjnego. Nawigzanie stosunku pracy nastepuje na podstawie wyboru.

Obecnie jest to kwota 13 467 zt 92 gr brutto sz reto

Do uposazenia przystugujg dodatki w wysokosci:

20% uposazenia - dla petnigeych funkcje przewodniczgcego komisji;

15% uposazenia - dla petnigcych funkcje zastepcy przewodniczgcego komisji;

10% uposazenia - dla petnigcych funkcje przewodniczgeych statych podkomisji.

Prezydium Sejmu oraz Senatu mogg okreslac¢ komisje, ktorych cztonkowie otrzymujg dodatki do uposazenia.
TRozporzgdzenie Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 22 listopada 2021 r. w sprawie szczegdtowych

zasad wynagradzania oséb zajmujgeych kierownicze stanowiska panstwowe (t.j. Dz. U. z 2024 1. poz. 778).
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Uposazenie i dieta parlamentarna

DIETA = srodki finansowe na pokrycie kosztow zwigzanych
z wydatkami poniesionymi w zwigzku z wykonywaniem mandatu
na terenie kraju.

Wysokoé¢ diety parlamentarnej wynosi 25% wynagrodzenia podsekretarza stanu, ustalonego na podstawie przepisdw
0 wynagrodzeniu oséb zajmujgceych kierownicze stanowiska panstwowe, z wytgczeniem dodatku z tytutu wystugi lat.

Dieta parlamentarna wynosi obecnie 4208 zt 73 gr

(i jest to kwota nieopodatkowana)
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Ryczatt na prowadzenie biura

Postowie i senatorowie tworzg biura poselskie, senatorskie
lub poselsko-senatorskie w celu obstugi swojej dziatalnosci
w terenie.

Postowi i senatorowi przystuguje ryczatt na pokrycie kosztow zwigzanych z funkcjonowaniem biur,
na zasadach i w wysokosci okreslonych wspolnie przez Marszatka Sejmu i Marszatka Senatu.

Srodki te nie mogq by¢ wykorzystywane na inne cele niz okreélone w zdaniu pierwszym.

Ryczatt na prowadzenie biura
wynosi obecnie 23.310 zt miesiecznie.
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Zakwaterowanie w Domu Poselskim

Przystuguje postom i senatorom, ktorzy nie sg zameldowani
w Warszawie i nie posiadajg prawa do lokalu w tym miescie.

Po rozpoczeciu kadencji kluby i kota poselskie/senackie zgtaszajg dyrektorowi Domu Poselskiego wnioski o zakwaterowanie
poszczegolnych parlamentarzystow w ramach posiadanych parytetéw. Rozdziatu pokoi w Domu Poselskim dokonujg kluby
i kota, proporcjonalnie do liczby nalezgcych do nich parlamentarzystow, ktorym przystuguje zakwaterowanie w tym obiekcie.

Koszty zakwaterowania parlamentarzysty w Domu Poselskim
wynoszg 4.500 zt miesiecznie, bqdz 150 zt za jedng dobe hotelowa,.

W razie braku mozliwosci zakwaterowania w Domu Poselskim, postowie/senatorowie
mogg wynajg¢ kwatery prywatne na podstawie zawartych przez siebie umdw najmu.

Pokrywany przez Kancelarie Sejmu/Senatu koszt wynajecia kwatery prywatnej nie moze
przekroczy¢ kosztéw zakwaterowania w Domu Poselskim, czyli 4.500 zt miesiecznie.

KANCELARIA SENATU
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Podrdéze na terenie kraju

« Posetisenator ma prawo, na terenie kraju, do bezptatnego
porzejazdu srodkami publicznego transportu zbiorowego
oraz przelotow w krajowym przewozie lotniczym, a takze
do bezptatnych przejazdow srodkami publicznej komunikacii

miejskie;.
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ROZpOI’Zdeenie MiniSt I‘CI |an'C|$t I‘U ktury z dnia 28 grudnia 2001 r. w sprawie trybu korzystania

przez postow i senatorow z bezptatnych przejozdow i przelotow na terenie kraju (Dz. U. 2002 nr 1 poz. 13 z pozn. zm.)

W pociggach oznaczonych jako pociggi objete rezerwowaniem
miejsc przewoznik kolejowy (PKP Intercity S.A.) wyznacza w wagonie
klasy 1 cztery miejsca dla postow | dwa dla senatorow.

Przy przelotach w krajowym przewozie lotniczym Polskie Linie
Lotnicze LOT S.A. rezerwujg na wszystkich rozktadowych rejsach
krajowych do i z Warszawy dwa miejsca (oo jednym dla posta

| senatora).

PLL LOT S.A. rezerwujg dodatkowo w ciggu 2 dni poprzedzajgcych posiedzenie Sejmu lub Senatu | w dniu
posiedzenia, po dwa miejsca dla postow i senatoréw na wszystkich rozktadowych rejsach krajowych samolotow
odlatujgcych w godzinach porannych do Warszawy oraz na dzien zakonczenia posiedzenia i na dzien nastepny,
po dwa miejsca dla postow i senatordw na wszystkich rozktadowych rejsach krajowych samolotéw odlatujgecych
z Warszawy.
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Obowiqzki parlamentarzystow

1. Zlozenie slubowania poselskiego lub senatorskiego

2. Czynny udzial w posiedzeniach Sejmu lub Senatu
oraz Zgromadzenia Narodowego, a takze organow,
do ktorych zostali wybrani.

«  Obecnosc potwierdzona na liscie obecnosci
« Udziat w gtosowaniach

Prawo i obowigzek zarazem

KANCELARIA SENATU




Obowiqzki parlamentarzystow

3. Postowie i senatorowie powinni informowaé¢ wyborcow
o swojej pracy i dziatalnosci organu, do ktérego zostali wybrani
oraz utrzymywacé kontakty z wyborcami.

4. Obowigzek utworzenia biura poselskiego, senatorskiego
lub poselsko-senatorskiego w celu obstugi swojej dziatalnosci
w terenie.
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Obowiqzki parlamentarzystow

S.

Obowigzek powiadomienia Marszatka Sejmu lulbb Marszatka
Senatu o zamiarze podjecia dodatkowych zajec, z wyjgtkiem
dziatalnosci podlegajgce] prawu autorskiemu i prawom
pokrewnym.

Obowigzek ztozenia oswiadczenia o stanie majgtkowym

Obowigzek ztozenia oswiadczenia lustracyjnego
— dotyczy osoOb urodzonych przed dniem 1 sierpnia 1972+,
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KOMISJE

Posel moze byc¢ cztonkiem nie Senator ma obowigzek zgtosic
wiece| niz dwoch komisji statych. swojg kandydature do jedne]
Prezydium Sejmu po zasiegnieciu komisji state).

opinii Konwentu Seniorow moze Senator moze byc¢ cztonkiem
wyrazi¢ zgode na to, aby poset nie wiecej niz dwoch komisji

byt cztonkiem trzech komisji statych. |statych, a takze moze brac¢ udziat

w pracach innych komisiji, lecz bez
Art. 7 ust. 2 Regulaminu Sejmu prQWOI ngOSOWOlﬂiCI.

Art. 20 Regulaminu Senatu

KANCELARIA SENATU




Zakaz lgczenia mandatu posta i senatora.

/akaz tgczenia mandatu parlamentarzysty
z innymi funkcjami lulb stanowiskami publicznymi.

/akaz prowadzenia dziatalnosci gospodarczej

z osigganiem korzysci z majgtku Skarbu Panstwa
lub samorzgdu terytorialnego oraz zakaz
nabywania tego majgtku.
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Niepotgczalnosé mandatu (incompativilitas)

Niepotgczalnosc to zakaz tgezenia mandatu poselskiego
lub senatorskiego z okreslonymi funkcjami i stanowiskami,

Art. 103 Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej

Mandatu posta nie mozna tgczyc¢ z funkcjg Prezesa Narodowego Banku Polskiego, Prezesa Najwyzszej Izby Kontroli, Rzecznika Praw
Obywatelskich, Rzecznika Praw Dziecka i ich zastepcow, cztonka Rady Polityki Pienieznej, cztonka Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji,
ambasadora oraz z zatrudnieniem w Kancelarii Sejmu, Kancelarii Senatu, Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolitej lub z zatrudnieniem
w administracji rzgdowej. Zakaz ten nie dotyczy cztonkdw Rady Ministrow i sekretarzy stanu w administracji rzgdowe.

Sedzia, prokurator, urzednik stuzby cywilnej, Zotnierz pozostajgcy w czynnej stuzbie wojskowej, funkcjonariusz policji
oraz funkcjonariusz stuzlo ochrony panstwa nie mogq sprawowa¢ mandatu poselskiego.

Inne przypadki zakazu tgczenia mandatu poselskiego z funkcjami publicznymi oraz zakazu jego sprawowania moze okreslic ustawa.
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Niepotgczalnosé mandatu (incompativilitas)

Art. 30 ust. 1 ustawy o wykonywaniu mandatu posta i senatora

W okresie wykonywania mandatu postowie i senatorowie nie mogg wykonywac pracy na podstawie stosunku pracy: w Kancelarii Sejmu,
w Kancelarii Senatu, w Kancelarii Prezydenta Rzeczypospolite] Polskiej, w Kancelarii Trybunatu Konstytucyjnego, w Biurze Stuzby Prawnej
Trybunatu Konstytucyjnego, w Najwyzszej Izbie Kontroli, w Biurze Rzecznika Praw Obywatelskich, w Biurze Rzecznika Praw Dziecka, w
Biurze Krajowej Rady Radiofonii i Telewizji, w Krajowym Biurze Wyborczym, w Paristwowej Inspekcji Pracy, w administracji rzgdowej i
samorzgdu terytorialnego - z wyjgtkiem stosunku pracy z wyboru - oraz nie mogqg wykonywac pracy w charakterze sedziego, asesora
sgdowego i prokuratora, pracownika administracyjnego sqdu i prokuratury, a takze nie mogq petni¢ zawodowej stuzby wojskowej.

Ustawa wprowadza zatem dodatkowe migjsca zatrudnienia, ktorych nie wymieniono w Konstytucji:

- Kancelaria Trybunatu Konstytucyjnego

- Biuro Stuzby Prawnej Trybunatu Konstytucyjnego
- Krajowe Biuro Wyborcze

- Panstwowa Inspekcja Pracy

- Administracja samorzgdu terytorialnego

Ustawa zakazuje takze parlamentarzystom pracy w charakterze
asesora sgdowego oraz pracownika administracyjnego sgdu lub prokuratury.
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Zakaz wykonywania okreslonych

I‘OdZdjéW dziatalnosci - wykorzystaniem
mienia panstwowego lub komunalnego

1. Postowie i senatorowie nie mogq prowadzi¢ dziatalnosci
gospodarczej na witasny rachunek lub wspdlnie z innymi
osobami.

2. Postowie i senatorowie nie mogq by¢ czlonkami
wtadz zarzqdzajgcych, kontrolnych i rewizyjnych.

3. Postowie i senatorowie nie mogg posiadac pakietu wiekszego
niz 10 % udziatow lub akcji w spotkach prawa handlowego.
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Senat Xl kadencji w liczbach

(stan na wrzesien 2026 roku)
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Przynaleznos¢ senatorow do klubow i kot

m Klub Parlamentarny KO — 42
m Klub Parlamentarny PiS —31

m Koalicyjny Klub Parlamentarny Lewicy — 8 \\

m Klub Senacki Trzecia Droga — 8

m Klub Senacki NOWA Polska-Centrum —7
m Klub Parlamentarny Rozwdj Plus — 2

m Senatorowie niezrzeszeni— 2

m Wakat -1
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Senatorowie wg pfci

= Kobiety
m Mezczyzni
Wakat
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Senatorowie wg wieku

m 30-39 lat
m 40-49 lat
= 50-59 lat
m 60-69 lat
m /0 i wiece]

Srednia wieku senatoréow na poczgtku
Xl kadencji wynosita 61lat i 2 miesigce.

Srednia wieku postéw wynosi 54 lata.
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Senackie notatki wizualne

Pliki w wysokiegj
rozdzielczosci

*  Proces legislacyjny
*  Prawa i obowigzki

Opis procesu
leqislacyjnego

https://senat.edu.pl/senat-rp/o-senacie-

rp/jok-uchwalane-jest-prawo

PROCES LEGISLACYIN

PogLa
= PREZYDENT » MFC&?REW ¢ Ly KIMISIA » SENAT » ;:YL"‘“Y“EU
VS TAWO0ALCZA SEIMOMA

JODCZAS ROIBTRIUANIA PRAJELY PRIED 6530
FRiMD WNOIIENIA Foraue BRI
CNBSRIDRGT, PIELGM | BRDIE AN STRGH

JEIM

5
1

oY AN
CITTANIE 1ZAWSTE HA POSIED2SHI S8

—

ek 2 ponarerucan
BE POPRAHER PRIEWIBUTE (HIvA PIgs assd

CIVTANE

ORAZ BLOSOWANIE

R pasmay A pas oz piove atem
s @;Lp.,pwn
\‘r
sitsousnie [ e ﬁ |_
s omign — -
oo | gl —> apmucse
Dpsmums

PR AR

e, v e s
HARSTALEE £4300 PRESRABL% Ssnarovt

60 kTt samcea

UCHIALA LS 1At rtah
2uTKLA Higesok Biasols wasca  { PR
woBeDale] AIPUM SO SEAToRt o seIHUs LAY
o ool AL
997260 MoRENTY e
Y O CEYNIENIA = — —
TUTAWA AN ppopgmuic Korisza <"'[ CORIUEERE USTANT k 7
ProgE vjcaL LT — WORIMADZEN € POPFAMEK— BROSOLIANIE
> — errvjecte pez gan — I —,
A T Easic 2o ey FRETIECE  TORMGENIE
PAD GnOSIi GHOSTHANIE Soremage POTRAMLR
POPRAMI PAZFSLIGEE seraTy SENATD BvRALY
Sihatom b HAD UEHHALY OATLEA LT
ataun
aveweene

gnd PRI N

MARSZALRE PREPS TAuA LN

PREZTDENTORI USTAKE
Ly

ik
wsAcA
o0 e
TRYBUNAL f— o
RONSTITUCTINY PODPISY FRIERAZANIE USTAWE 3

=4 o i Rl
B | ] ]

A BODPISANIE

OGNS ALErE
USTAHY WIRKFR01C A B
ot e pastic

[ A ueKTON i s NEIEI S 5 Guasauarc
i Phzceisy |
zmsmnq 2 mmrwu:u T — Senat ke x
TKDNSTITICH  PREDYDENT. PO TASICGIGE OFINW MatsiatA 4 ok A uiran
il OGS ISTAME, 2 PRHRMETIE saan v ' W Dot
conoun PRRRIOU WEIGODNYEN T KNSTTENCTA gt
FosEISy v I

*@W Wz, | OGLOSZEMNIE W DZIENNIKY USTAL

SREELKEA femaris g S

PARLAMENTARLYSTOW

( PRAWA i OBOWIAZKI

FORIACOPIENIE itagaika
8 TAMIAEZS PADIRGI

Aol

GINALZA. 1 LAPENTARRYEY

* 54 PRIGOSTAMI 0AM1 CALITD rascny
PO nd2AM1 INSTEUKE 341 LiTpoRciu
+ RIE MOINA ICH ODWDLAE  TEAREIE RADERCI

irmmanitat g
T —— Prioi
PATERIALN T FORMALNT DOBRER MARDDY
DBEIMUIE DIAeaLNGIE NIE MOINA PICUSHAL
Weoomatn n Likats en iirenene b
SPRARIGHANIA MANGATL. D DpPTIAIDALNGEC porcikizne b senterivicge
JEST TRWAKT | NIEZBTLALNT. KARNE BEZ 26007 bAASLILY 8

128,71 Claion 1 (06
206TAL VCILONT

i
— e o fiCinkt
LARAT ZAERIMANIA IvB Al{nwlﬂmm
AR
< PRAMG LIYBIERAIA = uPndatEnie | DETA (NIEATA e bowanie.

RGNS SE3nr U8 SErand

< uosaie Lusavinnir o
- PmsD uarsKLANIA INTERFELACE, ocacs
INFRAAE ORAT kA T B i
w DA " romencL e fan ey
PODrMGTE PUBLIGIHICH  INTERMEHEI! wejeste
* BERRLATIE PRIEATEY ~WTRA2ANE ——
1 PREEIGT A TeRiri STaNGLIA sarsranen passa (i
1 SHABu PabiAHERTRRToTS
s A ot o
7

taz

PRAWA i 0BOWIAZKI JEDNOCZESNIE, ZAKAZY

DBECNDRE JEST POTIAIERD2ANA 2 1ARA2 LACZENIA MANDATY
A LIZIE GBECHDEC) 0RaT 2 SkREEOterl FunKCIAm1
POPRAEE UDZiAk M GAOOHANIACH ¢ STANGUITKAM ) FUBLICTIRY

8B Lva teane
TRAR TGRATADEL NI AAROBEGO,
A AR Dbbandus, B0 KTaRTCH
R05TAL aRAN (NP ROMISI)

» erra pRoOWaDzENIA oTiL AN

TERYToRALNEID

A ELARIA SERATY » Hagn Frn


https://senat.edu.pl/publikacje/proces-legislacyjny/
https://senat.edu.pl/publikacje/prawa-i-obowiazki-parlamentarzystow/
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https://senat.edu.pl/edukacja/publikacje/

Wybrane opracowania

Podstawowe informacje o Senacie opracowane

przez Biuro Edukacji, Promocji i Wydawnictw

https://www.senat.gov.pl/o-sendcie/podstawowe-informacije

Wybrane dane o pracy Senatu
opracowane przez Biuro Analiz i Petycji

https://www.senat.gov.pl/prace/wybrane-dane-o-pracy-senatu/podstawowe-dane-o-pracy-senatu-xi-kadencji
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Przydatne odnosniki

Najczedciej zadawane pytania (FAQ)

https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/FAQ.xsp
https://www.senat.gov.pl/dla-mediow/odpowiedzi-na-najczesciej-zadawane-pytania

Przewodnik poselski i senatorski (wyd. 2023)

https://www.sejm.gov.pl/Sejm10.nsf/publikacjeBAS . xsp?seria=5
https://www.senat.gov.pl/sklad/przewodnik-senatora

Wirtualny spacer po Sejmie i Senacie

https://vr.sejm.gov.pl/ (stara wersja), https://sejm.vr360.pl/ (nowa wersjal)
http://ww?2.senat.pl/SPACER/index.htm|
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Mateusz Marlikowski

Kancelaria Senatu
Biuro Edukacji, Promocji i Wydawnictw
Ul. Wiejska 6/8, 00-902 Warszawa

Tel. 22 694 95 26
mateusz.marlikowski@senat.gov.pl

senat.edu.pl
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